
PROGRAMA
 AU PAIR



¡Sé Au-PAIR en Alemania!
Como niñera en este hermoso país, tendrás la oportuni-
dad de vivir una experiencia única mientras cuidas a los 
niños y te sumerges en la cultura alemana.

Ser AuPair te permitirá vivir en el extranjero mientras tra-
bajas al cuidado de niños, estudias, haces nuevos amigos 
y viajas por tu país anfitrión.

¿Qué es el Programa
de intercambio
AuPair?







El programa Au Pair es una oportunidad 
emocionante para jóvenes latinas que de-
sean vivir en Alemania, sumergirse en una 
nueva cultura y adquirir una valiosa expe-
riencia internacional.

Como Au Pair, tendrás la oportunidad de 
vivir con una familia anfitriona alemana, 
ayudar en el cuidado de sus hijos y mejo-
rar tus habilidades lingüísticas.

Requisitos de elegibilidad:

- Edad: Debes tener entre 18 y 26 años.
- Educación: Debes haber completado al 
menos la educación secundaria.
- Experiencia y habilidades: Es deseable 
tener experiencia previa en el cuidado de 
niños y mostrar habilidades adecuadas 
para cuidarlos.
- Idioma: Debes tener conocimien-
tos básicos de alemán (nivel A1) antes 
de viajar a Alemania. Esto es impor-
tante para poder comunicarte con la 
familia y desenvolverte en tu día a día.  

Duración del programa:

El programa Au Pair en Alemania tiene 
una duración máxima de 12 meses. Du-
rante este período, tendrás la oportuni-
dad de sumergirte en la cultura alemana, 
aprender el idioma y establecer conex-
iones significativas con tu familia anfitri-
ona.

Descripción del 
programa Au Pair



Responsabilidades típicas de una Au Pair:

- Cuidado de los niños: Tu principal re-
sponsabilidad será el cuidado de los niños 
de la familia anfitriona. Esto incluye jugar 
con ellos, preparar comidas sencillas, ayu-
dar con la tarea y supervisar sus activi-
dades diarias.

- Tareas domésticas ligeras: También se es-
pera que realices algunas tareas domésti-
cas ligeras relacionadas con los niños, 
como lavar su ropa, mantener ordenadas 
sus habitaciones y limpiar después de el-
los.

- Participación cultural: Como Au Pair, se 
espera que compartas aspectos de tu cul-
tura mexicana con la familia anfitriona y 
te integres a su estilo de vida y tradiciones 
alemanas.

Nota: Recuerda que estos son solo requisi-
tos y responsabilidades generales, y pueden 
variar según la familia y la situación espe-
cífica. Es importante tener claridad sobre 
las expectativas y responsabilidades antes 
de comprometerse con una familia anfitri-
ona.



Estamos encantados de ayu-
darte en tu camino para con-
vertirte en Au Pair en Alemania. 
A continuación, te explicamos el 
proceso de selección que segui-
mos en nuestra agencia:

1. Solicitud inicial: El primer paso es completar nuestra 
solicitud en línea. Proporciona información detallada 
sobre tu perfil, experiencia en el cuidado de niños, hab-
ilidades lingüísticas y preferencias para el programa Au 
Pair en Alemania. Asegúrate de incluir cualquier certi-
ficación relevante, como cursos de primeros auxilios o 
diplomas relacionados con la educación infantil.

2. Entrevista y evaluación: Una vez que revisemos 
tu solicitud, nos pondremos en contacto contigo para 
programar una entrevista. Esta entrevista puede ser re-
alizada por teléfono o videoconferencia, lo que nos per-
mitirá conocerte mejor, discutir tus expectativas y re-
sponder a cualquier pregunta que puedas tener sobre 
el programa Au Pair en Alemania. También evaluare-
mos tus habilidades lingüísticas en alemán, así como 
tu madurez y disposición para adaptarte a una nueva 
cultura. 

3. Selección de la familia anfitriona: Una vez que 
hayas pasado por nuestro proceso de evaluación - veri-
ficación, comenzaremos a buscar una familia anfitriona 
que se ajuste a tus preferencias y expectativas. Nos ba-
saremos en criterios como ubicación geográfica, tama-
ño de la familia, intereses y horarios. Te presentaremos 
a las familias anfitrionas y, si ambas partes están inte-
resadas, podrás comunicarte con ellas para conocerse 
mejor y asegurarse de que haya una buena compatib-
ilidad.

¡Bienvenida a 
Au Pair



5. Preparación y orientación: Antes de viajar a 
Alemania, te brindaremos información detal-
lada y orientación sobre el programa Au Pair, 
los aspectos culturales y prácticos de vivir en 
Alemania, y los derechos y responsabilidades 
tanto de los Au Pairs como de las familias an-
fitrionas. 

Te asesoramos con los trámites del visado y te 
proporcionaremos recursos útiles para prepa-
rarte para esta experiencia.

6. Apoyo continuo: Una vez que llegues a 
Alemania y te integres a tu familia anfitriona, 
nuestro apoyo no termina allí. Estaremos dis-
ponibles para responder cualquier pregunta 
o inquietud que puedas tener durante tu es-
tancia, de igual manera te brindaremos asist-
encia en caso de situaciones imprevistas o 
problemas que puedan surgir.

En “Au Pair - Vive en Alemania ”, nos com-
prometemos a brindarte un proceso de se-
lección transparente y un apoyo integral en 
cada etapa de tu experiencia como Au Pair 
en Alemania. En caso de que no cumplas con 
los requisitos anteriormente mencionados 
no es un impedimento en absoluto, nosotros 
te preparamos para alcanzar tus objetivos. 

¡Estamos emocionados de ayudarte a vivir 
esta aventura única y enriquecedora!

En caso de que no cumplas con alguno de los requisitos, no 
te preocupes, ¡tenemos un plan para ayudarte a alcanzarlo! En 
“Au Pair - Vive en Alemania”, tu éxito es nuestra prioridad. Tra-
bajaremos contigo para identificar cualquier área que necesite 
un ajuste y te proporcionaremos el apoyo necesario para que 
puedas cumplir con los estándares requeridos. Nuestro obje-
tivo es asegurarnos de que estés completamente preparada y 
calificada para embarcar en esta emocionante aventura como 
Au Pair en Alemania.

Estamos emocionados de ser parte de tu viaje hacia esta ex-
periencia enriquecedora. ¡Bienvenido a “Au Pair - Vive en Ale-

mania”!






